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communiqué 
décembre 2023 

Joyeuses fêtes et bonne et heureuse année 2024! 
Bonnes vacances! 

L’École publique l’Escalade a une page Facebook!     
Allez y jeter un coup d’œil et « aimer » notre page. 

La température hivernale
Les élèves n’iront pas à l’extérieur si la 

température est inférieure à -25°C. 
Veuillez-vous assurer que votre enfant 

est habillé chaudement (bottes, 
mitaines, tuque) et qu’il ou elle a des 
vêtements pour remplacer ceux qui  

sont mouillés (mitaines, bas, pantalon). 

Bonjour familles de l’Escalade, 

Nous voilà déjà à la fin de l’année 2023. 

Cette année, nous sommes heureux de 
vous accueillir pour un dîner familiale et 

un spectacle de talent le mardi 13 
décembre. S.V.P remplir l’invitation et 
nous l’envoyer pour confirmer votre 

présence.  

Je vous souhaite un beau congé bien 
mérité!  

-Marie-Eve

Bien-être 

Valeur du mois : Le partage 
Je partage mon beau sourire 
Je laisse un tour à mon ami 

Je partage l’attention de monsieur ou 
madame 

Avec ta famille :  
Tout au long du mois de décembre, 

encouragez vos enfants à partager. Vous 
pouvez nous envoyer des photos de vos 

enfants qui partagent avec leurs frères et sœurs 
ou avec maman ou papa. Bon Partage !  

BRAVO POUR LES COLLATIONS SANTÉ !!! 

Depuis le début du mois de novembre, nous avons 
encouragé les collations santé avec un tirage. Nous 
continuons au mois de décembre.   
Voici des exemples de collations santé : fruits, 
légumes, bar granola, pain, craquelins, fromage etc. 
Nous acceptons un petit désert pour après le dîner. 
Par exemple, un biscuit, un sac de jujubes aux fruits, 
un petit chocolat comme dans les lunchables etc.  
Si votre enfant à plusieurs sucreries, elles seront 
retourné à la maison.  
Voici un article intéressant au sujet du sucre :  
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/alim 
entation/comprendre-le-sucre/  
N’hésitez pas si vous avez des questions 

Qu’est-ce qui se passe à l’école au mois de décembre? 

Les journées thèmes en décembre : 
-le 1 décembre – patin
-le 8 décembre –pyjamas

-le 13 décembre – Dîner familiale et spectacle de talent

-le 15 décembre – chandail de Noël, pizza, patin et la

-le 22 décembre – Déjeuner, glissade et chocolat
chaud

N’oubliez pas que le calendrier et le communiqué ainsi que 
beaucoup d’autres informations, sont toujours disponible sur 
notre site web Site web : https://epe.grandnord.ca/ 
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